Zungenbrecher
~Flommekuache“

Eine Elsasser Spezialitat, die schmeckt

In der Budenstadt vor dem
Doem gibt es Flammen-
kuchen. Eine exotische Spe-
zialitat aus fermen Landern?
Mein, Wahlosnabrickerin
Christiane Richter hat das
Rezept fur das pizzaahn-
liche Geback aus ihrer Hei-
mat im Schwarzwald mitge-
bracht. Sie &6ffnet die Ofen-
klappe, 400 Grad bringen die
Luft zum flimmern. Der
dinne Teig kihit aber schnell
ab,

Urspringlich ist der Flam-
menkuchen elne elsissische
Tradition, die sich schnell auf
den Schwarzwald ausgedehnt
hat. Basis ist ein schlichter
Hetetelg, der mit dauerranm
bestrichen wird. Darauf kom-
men klein geschnittene Awie-
beln und Schinken. Wer will,
kann das Basisrezept je nach
Lust oder hauaslichem Vorrat
el | ern

Auf dem Stand von Christi-
ane Richfer und ihrem Mann
Thomas gibt es Variationen
mit Champignons und wver
schiedenen Gewlrzen. Fur
fhr newes Einzugsgebict ha-
ben sie auch dine MNordsee-
Ausfithrung mit Krabben ent-
wickelt, Wer licber Sif3es
mag, kinn den Flammenku-
chen mit Apfeln und Rosinen
bestellen

Christiane Richter berich-
tet von Gasthausszenen in
ihrer Heimat, Dort braucht
niemand seinen Flammenku-
chen erst zu bestellen. Nie Re-
dienung bietet ihn schon von
sich aus auf grofen Holzpal-
lettenn  an soviel der
Backofen hergibt.

Jm stiddeutschen, vor al-
lern im badischen Raum, ist
der Flammenkuchen eln
Erfolg geworden”, erzihlt
Christiane Richter, Dabel war
die heutige Spezialitit friher
nur ein Nebenprodukt, das
vor dem Brotbacken angefal-
len ist. Zu Zeiten, als es noch
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Die Osnabricker haben
schon angebissen
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[hermometer  gab,
Bicker An-

keine
hrauchten die
haltspunkte, an denen sie
erkennen konnten, wann
der Ofen heifs genug ist. Und
das war der Fall, wenn der
ditnne Hefetelg des Flam-
menkuchens nach zwel Mi-
nuten gelang

Fiir das Ehepaar Richter ist
er das Hauptprodukt, das es
#u  Hause am Kamerad
schaltsweg vorberelten und
entweder auf vorherige Be
stellung oder auf Markten an-
bieten. Die Osnabricker ha-
ben schon reichlich angebis
sér, nur mit der richtigen
Aussprache haben sie noch
Schwierigkeiten: | Flomme
kuache® (jwe)

CHRISTIANE RICHTER hat das Flammenkuchen-Rezept aus dem Schwarzwald mitgebracht
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